
PROGRAM PROFILAKTYCZNY

1 ZĄBEK
1. Przegląd jamy ustnej.

2. Profesjonalny instruktaż higieny jamy 
ustnej dziecka bezzębnego oraz dziecka, 
u którego wyrzynają się pierwsze zęby 
mleczne - nauka rodzica prawidłowej techniki 
mycia zębów.

3. Dobór dedykowanej szczoteczki do zębów 
oraz pasty.

4. Dobór dodatkowych akcesoriów 
ułatwiających wyrzynanie się zębów.

5. Zalecenia dietetyczne.

6. Ustalenie indywidualnego harmonogramu 
wizyt u stomatologa.

6 - 30 MIESIĄC

1. Kontrola wyrzynania się zębów.

2. Przegląd uzębienia.

3. Ocena ryzyka próchnicy; na jej podstawie 
podjęcie decyzji dotyczącej profilaktyki
i leczenia.

4. Zindywidualizowany plan profilaktyki 
przeciwpróchnicowej, profilaktyka fluorkowa.

5. Instruktaż higieny jamy ustnej, dobór 
odpowiedniej metody mycia zębów.

6. Dobór szczoteczki do zębów oraz pasty.

7. Zalecenia odnośnie prawidłowej diety. 

8. Profesjonalny zabieg higienizacyjny.

9. Ewentualne leczenie próchnicy.

4 - 6 LAT

1. Przegląd uzębienia, kontrola ewentualnych 
ognisk próchnicy.

2. Ocena ryzyka próchnicy.

3. Instruktaż higieny jamy ustnej, nauka mycia 
zębów poprzez zabawę na fantomie, motywacja 
małego Pacjenta.

4. Obserwowanie przez lekarza samodzielnej 
prezentacji prawidłowego mycia zębów przez 
dziecko.

5. Poznanie przez dziecko wyglądu zębów, 
wyszukiwania wraz z dzieckiem różnic 
pomiędzy zdrowym i chorym zębem.

6. Profilaktyka zdrowotna.

7. Profesjonalny zabieg higienizacyjny
(co 6 miesięcy).

8. Zindywidualizowany plan profilaktyki 
przeciwpróchnicowej: profilaktyka
fluorkowa obejmująca:
• lakowanie zębów mlecznych,
• lakierowanie zębów
preparatem z fluorem
(co 3 miesiące),
• cotygodniowe szczotko-
wanie zębów żelem
z fluorem
w warunkach
domowych.
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6 LAT

1. Przegląd uzębienia.

2. Kontrola uzębienia pod kątem wad zgryzu.

3. Ocena higieny jamy ustnej i techniki mycia 
zębów.

4. Profesjonalny instruktaż higieny jamy 
ustnej dobrany do uzębienia stałego, 
motywacja małego Pacjenta.

5. Dobór szczoteczki do zębów oraz pasty.

6. Profesjonalny zabieg higienizacyjny
(co 6 miesięcy).

7. Zindywidualizowany plan profilaktyki 
przeciwpróchnicowej, profilaktyka fluorkowa 
obejmująca:
• lakowanie zębów stałych,
• lakierowanie zębów preparatem z fluorem
(co 3 miesiące),
• cotygodniowe szczotkowanie zębów żelem
z fluorem w warunkach domowych.

8. Ocena zachowań
prozdrowotnych
dziecka.

7    - 12 LAT

1. Kontrola wymiany uzębienia mlecznego na 
uzębienie stałe.

2. Przegląd uzębienia.

3. Ocena higieny jamy ustnej i techniki mycia 
zębów, motywacja małego Pacjenta.

4. Profesjonalny zabieg higienizacyjny.

5. Zindywidualizowany plan profilaktyki 
przeciwpróchnicowej, profilaktyka fluorkowa 
obejmująca:
• lakowanie zębów stałych,
• lakierowanie zębów preparatem z fluorem
(co 3 miesiące),
• cotygodniowe szczotkowanie zębów żelem
z fluorem w warunkach domowych.

6. Kontrola zgryzu pod kątem wad zębowych
i kostnych oraz ewentualne leczenie paralelne 
z lekarzem ortodontą.

7. Monitorowanie zachowań prozdrowotnych
i dietetycznych dziecka.

12 - 18 LAT

1. Przegląd uzębienia, ocena stanu klinicznego 
dziąseł.

2. Ocena układu stomatognatycznego: zęby, 
mięśnie, staw skroniowo- żuchwowy.

3. Ocena higieny jamy ustnej oraz techniki 
mycia zębów: wybarwianie płytki nazębnej.

4. Instruktaż higieny jamy ustnej dobrany do 
uzębienia stałego. 

5. Dobór akcesoriów do pielęgnacji jamy ustnej 
i zębów adekwatnych do wieku.

6. Profesjonalny zabieg higienizacyjny.

7. Zindywidualizowany plan profilaktyki 
przeciwpróchnicowej, profilaktyka fluorkowa 
obejmująca:
• lakowanie zębów stałych,
• lakierowanie zębów preparatem z fluorem
(co 6 miesięcy),
• cotygodniowe szczotkowanie zębów żelem
z fluorem w warun-
kach domowych.

DALSZY CIĄG WYMIANY UZĘBIENIA
MLECZNEGO NA UZĘBIENIE STAŁE

- wizyty kontrolne co 6 miesięcy -
- wizyty kontrolne co 6 miesięcy -

POCZĄTEK WYMIANY UZĘBIENIA NA ZĘBY STAŁE 

- wizyty kontrolne co 6 miesięcy -

PEŁNE UZĘBIENIE STAŁE 


