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1 ZABEK

1. Przeglad jamy ustnej.

2. Profesjonalny instruktaz higieny jamy
ustnej dziecka bezzebnego oraz dziecka,

u ktérego wyrzynajg sie pierwsze zeby
mleczne - nauka rodzica prawidtowej techniki
mycia zebéw.

3. Dobdér dedykowanej szczoteczki do zebow
oraz pasty.

4. Dobor dodatkowych akcesoriéw
utatwiajgcych wyrzynanie sie zebow.

5. Zalecenia dietetyczne.

6. Ustalenie indywidualnego harmonogramu
wizyt u stomatologa.

6 - 30 MIESIAC

OKRES WYRZYNANIA SIE ZEBOW MLECZNYCH

- wizyty kontrolne co 6 miesiecy -

1. Kontrola wyrzynania sie zebow.

2. Przeglad uzebienia.

3. Ocena ryzyka prochnicy; na jej podstawie
podjecie decyzji dotyczacej profilaktyki
ileczenia.

4. Zindywidualizowany plan profilaktyki
przeciwpréchnicowej, profilaktyka fluorkowa.

5. Instruktaz higieny jamy ustnej, dobér
odpowiedniej metody mycia zebow.

6. Dobdr szczoteczki do zebow oraz pasty.
7. Zalecenia odnosnie prawidtowej diety:.
8. Profesjonalny zabieg higienizacyjny.

9. Ewentualne leczenie préchnicy.

4 -6 LAT

1. Przeglad uzebienia, kontrola ewentualnych
ognisk préchnicy.

2. Ocena ryzyka préchnicy.

3. Instruktaz higieny jamy ustnej, nauka mycia
zebdw poprzez zabawe na fantomie, motywacja
matego Pacjenta.

4. Obserwowanie przez lekarza samodzielne]j
prezentaciji prawidtowego mycia zebow przez
dziecko.

5. Poznanie przez dziecko wygladu zebow,
wyszukiwania wraz z dzieckiem réznic
pomiedzy zdrowym i chorym zebem.

6. Profilaktyka zdrowotna.

7. Profesjonalny zabieg higienizacyjny
(co 6 miesiecy).

8. Zindywidualizowany plan profilaktyki
przeciwpréchnicowej: profilaktyka
fluorkowa obejmujgca:

+ lakowanie zebéw mlecznych,
+ lakierowanie zebéw
preparatem z fluorem

(co 3 miesiace),

+ cotygodniowe szczotko-
wanie zebow zelem

z fluorem

w warunkach
domowych.




6 LAT

POCZATEK WYMIANY UZEBIENIA NA ZEBY STALE

- wizyty kontrolne co 6 miesiecy -

1. Przeglad uzebienia.

7-12 LAT

DALSZY CIAG WYMIANY UZEBIENIA
MLECZNEGO NA UZEBIENIE STALE

- wizyty kontrolne co 6 miesiecy -

1. Kontrola wymiany uzebienia mlecznego na
uzebienie state.

12-18 LAT

PEENE UZEBIENIE STALE

- wizyty kontrolne co 6 miesiecy -

1. Przeglad uzebienia, ocena stanu klinicznego
dzigset.

2. Kontrola uzebienia pod katem wad zgryzu.

2. Ocena uktadu stomatognatycznego: zeby,

3. Ocena higieny jamy ustnej i techniki mycia YCEL .
miesnie, staw skroniowo- zuchwowy.

Zebow.

2. Przeglad uzebienia.

3. Ocena higieny jamy ustneji techniki mycia
zebdw, motywacja matego Pacjenta.

4. Profesjonalny instruktaz higieny jamy
ustnej dobrany do uzebienia statego,
motywacja matego Pacjenta.

3. Ocena higieny jamy ustnej oraz techniki
mycia zebéw: wybarwianie ptytki nazebne;.

4. Profesjonalny zabieg higienizacyjny.

4. Instruktaz higieny jamy ustnej dobrany do
uzebienia statego.

5. Zindywidualizowany plan profilaktyki
przeciwpréchnicowej, profilaktyka fluorkowa
obejmujaca:

+ lakowanie zebdw statych,

+ lakierowanie zebéw preparatem z fluorem

5. Dobdr szczoteczki do zebow oraz pasty.

6. Profesjonalny zabieg higienizacyjny

(co 6 miesiecy) 5. Dobdr akcesoriéw do pielegnaciji jamy ustnej

1zebow adekwatnych do wieku.

7. Zindywidualizowany plan profilaktyki

przeciwprochnicowej, profilaktyka fluorkowa (co 3 miesiace), _ o 6. Profesjonalny zableg higienizacyjny.
obejmujaca: + cotygodniowe szczotkowanie zebow zelem . , _ .
- lakowanie zebow statych, z fluorem w warunkach domowych. 7. Zindywidualizowany plan profilaktyki
« lakierowanie zebow preparatem z fluorem przgcmprochnlcowej, profilaktyka fluorkowa
e 6. Kontrola zgryzu pod katem wad zebowych obejmujgca:
SCO ? m1381?1ce)‘ i . bow zel 1 kostnych oraz ewentualne leczenie paralelne + lakowanie zebdw statych,
cotygodnlowe szCzolxowarnie Z€bow zelem z lekarzem ortodonta. + lakierowanie zebéw preparatem z fluorem

z fluorem w warunkach domowych.

7. Monitorowanie zachowan prozdrowotnych (co 6 miesiecy),
4 o . + cotygodniowe szczotkowanie zebow zelem
8. Ocena zachowan i dietetycznych dziecka. ¥9 ¢

prozdrowotnych z fluorem w warun-

dziecka. r’ kach domowych.




